
Kursanmeldung  
Ich melde mich hiermit zum 
 
Zen Bodytherapy®   Intensivtraining  
vom 01. bis 13. März 2026  
in Ludwigsfelde verbindlich an: 
 
Name: 
 
Vorname: 
 
Geb. Datum: 
 
Adresse: 
Straße: 
 
PLZ/Ort:  
 
Anzahl abgeschlossener Trainings: 
 
Zentherapy® Einführung: 
Zen Triggerpoint Anatomy®: 
Zen Bodytherapy®: 
Advanced Zen Bodytherapy®: 
 
Tel: 
 
E-Mail: 
 
Datum: 
 
Unterschrift: 
 
 
 
Mit der Zulassung zum Training ist automatisch 
eure Einwilligung verbunden, dass eure 
persönlichen Daten in der Teilnehmerliste den 
anderen Kursteilnehmern bekannt gegeben 
werden! 
 
 

Seminarort: 
Gutshof Genshagen 
14974 Ludwigsfelde 
www.gutshof-genshagen.de 
 
 
Organisation: 
Living Moment e.V.: Gotthard Lange 
 
Bitte sendet die Anmeldung an: 
 
gotthard.lange@gmx.de 
 
oder postalisch 
 
Gotthard Lange 
Fehrbelliner Str.3 
10119 Berlin 
 
 
 

Anmeldefrist ist der 01. Januar 2026! 
 
 

weitere Infos über Zentherapy® 
 

www.zentherapy.de 
www.livingmoment.org 

 
 
 
 
 
 

 
Zentherapy®, Zen Bodytherapy®, Zen Triggerpoint 

Anatomy®, Dub`s Zentherapy® und Dub`s 
Bodytherapy® sind geschützte Warenzeichen 

 von William S. „Dub“ Leigh / Audrey Nakamura 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
ZEN BODYTHERAPY ® 

Intensivtraining 
 

mit 

Raymond Schröder 
und 

Anselm Stahl 
 
 

 

Gutshof Genshagen 
14974 Ludwigsfelde 

 
 
 
 

01. bis 13. März 2026 
 
 



Kursausschreibung 
 
Zen Bodytherapy® 
Intensivtraining 
 
Kursbeschreibung: 
Intensivtraining zur Ausbildung in der Zen 
Bodytherapy®. 
 
Lehrer: 
Raymond Schröder und Anselm Stahl 
 
Termin: 
Sonntag 01. bis Freitag, 13. März 2026 
 
Kursstruktur: 
01.3.             Anmeldung 14 Uhr 
                     Trainingsbeginn 15:00 Uhr 
                     Abendessen 18 Uhr             
02.- 04.3.      Zen Bodytherapysitzungen 1-3 
05.3.             Zenübungen, Zenpraxis 
06. – 09.3.    Zen Bodytherapysitzungen 4-7 
10.3.             Zenübungen, Zenpraxis 
11.- 13.3.      Zen Bodytherapysitzungen 8-10 
13.3.             Ende um ca. 17 Uhr 
zusätzlich morgens Zazen und abends Übungen 
und Zazen 
 
Seminarort: 
Gutshof Genshagen 
Genshagener Dorfstrasse 2 
14974 Ludwigsfelde 
 
Teilnahmevoraussetzung: 
Alle die ein Training in Zen Bodytherapy®, Zen 
Triggerpoint Anatomy® oder ein 
Einführungstraining absolviert haben. 
 
 
Die Anzahl der Kursteilnehmer*innen ist auf 16 
beschränkt.  
 
 

Kursgebühren:  
1.350 € für diejenigen Teilnehmer*innen, die 
zumindest ein Zen Bodytherapy®-Training 
abgeschlossen haben. 
1.850 € für diejenigen Teilnehmer*innen, die noch 
kein Zen Bodytherapy®-Training abgeschlossen 
haben.  Dieser Preis gilt auch für diejenigen, die 
bislang nur am Einführungstraining oder Zen 
Triggerpoint Anatomy®-Training teilgenommen 
haben. 
 
Unterkunft und Verpflegung:  
Die Tagespauschale für Übernachtung und 
Vollpension beträgt 80,- €. Gesamtpauschale = 
12x 80= 960,- € 
Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer, 
Dusche und WC befinden sich auf dem Flur.  
Zahlungsmodalitäten:  
Die Kosten für den gesamten Kurs zuzüglich 
960,- € Vollpension sind bis spätestens 10 
Tagen nach Anmeldebestätigung zu 
überweisen. Die Kontodaten werden rechtzeitig 
mit der Anmeldebestätigung mitgeteilt. 
 
Anmeldung, Warteliste:  
Anmeldung bitte nur mit dem nebenstehenden 
Anmeldecoupon. Die Belegung der Plätze erfolgt 
in der Reihenfolge des Eingangs der 
Kursanmeldungen und in Abstimmung mit den 
Unterrichtenden. Bei Anmeldungen über die 
verfügbaren 16 Kursplätze hinaus wird eine 
Warteliste angelegt. Alle, die sich angemeldet 
haben, werden darüber informiert, ob sie 
teilnehmen können, ob sie auf die Warteliste 
gesetzt wurden, oder ob sie mit einer Teilnahme 
nicht mehr rechnen können.  

 
 

 
Anmeldefrist ist der 01. Januar 2026 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„…Es ist das Ziel der Zentherapy®, 
dass sowohl 

der Practitioner als auch der Klient  
wie ein Kind werden: 

 
Frei von Angst, 

 Hass, Gier und Schmerz. 
Jeden Moment voll lebend, 
von Moment zu Moment“ 

 
William S. „Dub“ Leigh 

 
 
 
 
 
 


